psykogalvanisk refleks
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Psykofarmakon. Fig. 2. Skematisk fremstilling af nervekontakt-

punkt (= synapse). T.v. ses den tilforende nervecelle, t.h. den fra-

Sforende nervecelle.

1. Hviletilstand. Aminerne ligger som smad blerer i den tilforende
nervecelle.

2. Den elektriske nerveimpuls ankommer til nerveenden og frigor
aminerne, der flyder ud i spalten.

3. Nogle aminer er ndet over spalten og satter her en ny elektrisk
nerveimpuls i gang.

4. Hviletilstanden er ved at blive genoprettet. Aminerne pumpes til-
bage i den tilforende nerve, og er derefter klar til at reagere pd
den neaste elektriske nerveimpuls.

og har opr. navn efter metoder til pivisning af sammen-
hang mellem det psykiske (sjelelige) og det fysiske.  JH

psykogalvanisk refleks (PGR): dss. den =galvaniske hud-
reaktion (GSR).

psykogen: af psykisk oprindelse; fx er p behov i sMurrays
teori betegnelse for sekundzre erhvervede behov, og p
psykose er psykose (sindssygdom) af psykisk oprindelse.

psykogenetik (eng.: psychogenetics; am.: behavior gen-
etics): et efterhdnden ret omfattende specialomrdde mel-
lem moderdisciplinerne genetik og psykologi. Underse-
gelser inden for p tager i princippet alle udgangspunkt i
den iagttagelse at visse forskelle mellem individer kan pa-
vises at bero pad karakteristika ved det genetiske materiale
de modtog fra forzldrene i form af gameter (kensceller),
medens andre forskelle mellem individer ikke i samme
grad kan refereres til genetiske forudsatninger. P stiler
mod at belyse det overordentlig komplicerede forhold
mellem gener og miljg og har udpreget tverdiscipliner
karakter.

Flere specialeomrader inden for genetik er af s®rlig re-
levans for p. Sédledes cytogenetik hvor arvematerialets
grundsubstans og struktur studeres og hvor patologiske
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®ndringer heri belyses. Fra cytogenetik er der en glidende
overgang til biokemisk genetik som omhandler hvorledes
gener formidler deres effekter i organismen. Den tidlige
genetiks interesse for distribuering af individuelle for-
skelle blandt afkom af enkeltstiende parvise forplantnin-
ger forte til den senere udvikling af populationsgenetik-
ken som omhandler frekvens af forskellige gener og ge-
notyper i forskellige populationer og som observerer
hvorledes disse frekvenser pavirkes af processer sdsom
indavl, selektiv indgifte, udvalgeise og mutationer. Stu-
diet af systematiske @ndringer i genhyppigheder over
lange tidsrum henhgrer under evolutionsgenetikken.

P4 den psykologiske side indkorporerer p analyser po-
tentielt alle aspekter af dyrs og menneskers adferd og ud
fra de seneste 10 ars resultater i p ser det ud til at alle
omrader af psykologien med fordel kan drage nytte af p.
Omvendt er det mere tvivlsomt om fx den formelle gene-
tik kan drage storre nytte af p analyser, idet arvegang ses
klarest ved alt-eller-intet trek mens psykologien oftest ar-
bejder med kontinuerligt distribuerede trek. Hvis diffe-
rential-psykologi defineres som den objektive og kvanti-
tative underspgelse af individuelle forskelle i adfaerden vil
p analyser vare identiske med differential-psykologiske
analyser. Hvis mélet for p analyser er at forage vor viden
om etiologien af individuelle og gruppeforskelle er over-
ensstemmelsen mellem p og udviklingspsykologien stor,
idet begge underseger miljemassig og genetisk indfly-
delse pa udvikling af adferdsmessig individualitet. Hertil
kommer en lang reekke p analyser af psykologiske karak-
teristika sp@ndende fra arvelighed for simple sensoriske
og motoriske variable over perceptuelle og kognitive
aspekter til komplicerede personlighedsvariable.

1. Historisk baggrund. Arv-miljg problemer har veret
aktuelle til alle tider om end anskuelserne har vekslet
kraftigt mellem hovedbetoninger pa arv eller miljo. Alle-
rede i den klassiske oldtid (og formentlig for) diskutere-
des det heftigt hvorvidt menneskets ,,natur stod til at
&ndre gennem opdragelse og indlering. Ligeledes har
problemet om den ,fodte” leder, ideen om at medfedte
forskelle kunne legitimere forskelle i social status, og an-
tagelsen om at intelligens er medfesdt optaget sindene. Sa-
ledes mente Platon at selv om mennesket af natur er
godt, kan det trenes til at blive slet. Hans elev, Aristote-
les, mente omvendt at naturen favoriserede nogle over
andre, og ansi uligheden for et samfundsgode. I den tid-
lige middelalder antoges det at barnet var fodt syndigt og
folgeligt matte tugtes dygtigt, mens barnet i tiden efter
det 12. drhundrede synes at vare betragtet som uskyldigt,
formbart. De britiske empirister mente at bern fadtes
som ubeskrevne blade som erfaringen skrev pa, mens
Rousseau fastslog at bern af naturen er fadt gode. Ame-
rikanske behaviorister hevdede at bern er ubegrenset
formbare, medens humanistiske psykologer antog at en-
hver har en essentiel indre natur som afspejles i en selvde-
terminerende udviklingstendens. Bag disse meningstilken-
degivelser ligger en antagelse af at adferd kan klassifice-
res i to kategorier: medfedt og tillert. Blandt moderne
psykogenetikere anses en sddan simplificering for absurd:
medfedt adferd skulle i givet fald vere adferd som viste
sig under fraver af et miljo, og indlert adferd skulle da



fremstd uden at vare knyttet til en organisme. Det anses
derfor for mere rimeligt at antage at ethvert trak altid in-
volverer bdde genetiske og miljgmassige determinanter
og at variationen mellem individer sommetider skyldes
overvejende den ene eller den anden type af faktorer.
Folgelig stiller moderne p hellere spergsmal som ,hvilke
effekter har arv p4 adferd?“, ,,hvor store er disse effek-
ter?“, ,hvilke mekanismer er involverede?“. Ligeledes er
tidligere tiders skrivebordspregede afgerelser erstattede
af afprevelse af logiske modeller ved hjelp af raffinerede
statistiske testninger, anvendelse af kontrolgrupper og
gentagne forseg. .

2. Metoder. Bade i dyre- og i menneskeforseg anvendes
oftest en af folgende to hovedstrategier: (1) den fenotypi-
ske strategi ved hjelp af hvilken det kvantitative samspil
mellem genetiske og miljemeassige faktorer undersoges i
et forseg pa at belyse den genetiske faktor der forsggsvist
antages at vere ansvarlig for en vasentlig del af den ob-
serverede variation i adferd i den underssgte population,
og (2) den genotypiske strategi, som starter med en kendt
forskel i det genetiske materiale og vurderer dennes ind-
flydelse pd adferd ofte i udviklingsmassige og fysiologi-
ske studier af leddene mellem gener og adferd. Inden for
disse hovedstrategier findes en r&kke metodevarianter. I
dyreforseg sammenlignes siledes ,,rene* linier indavlede
gennem mange generationer for et givet adferdstrek, el-
ler ,,recombinante rene linier* hvor en ny linie frembragt
ved en tidligere krydsning mellem to urelaterede indav-
lede linier underseges for ,,major gene effects” og deres
kromosomale linkages, eller klassiske mendelske analyser
hvori indavlede linier underseges sammen med deres af-
kom i forste generation, tilbagekrydsningsgenerationsaf-
kom, og andengenerationsafkom for ,major gene ef-
fects“. I neurogenetiske undersogelser kan fraver af dele
af det nervese system fremprovokeres gennem selektiv
indavl eller gennem inducerede eller spontant optredende
mutationer for dernast at kunne studere effekterne heraf
pa udvalgt adferd. I psykofarmakogenetiske studier un-
dersgges en eventuel genetisk basis for de bemarkelses-
veerdigt store individuelle forskelle i terapeutisk effekt og
ugnskede bivirkninger af forskellige legemidler ved at
administrere samme medikament til forskellige genoty-
per. 1 kvantitative genetiske analyser af komplet dialel
design underseges medlemmer af forskellige indavlede li-
nier og alle mulige forstegenerationsafkom ; resultaterne
kan s3 behandies v.h.a. detaljerede varians-, eller multi-
variate-analyser, eller i komplicerede biometriske analy-
ser, for at belyse s forskellige emner som nervelednings-
hastighed og alkoholindtagelse. I evolutionsgenetiske stu-
dier underseges fx hvilke dyr der parrer sig med hvem,
hvorvidt social dominans og parringssucces er relateret,
osv.

I mods®tning til dyrearter som er hurtigt kensmodne,
har stor reproduktionskapacitet, er lette at passe, og har
et lille antal store kromosomer, kan menneskearten ikke
siges at have andre ideelle forudsztninger for p analyser
end stor variabilitet. Dette forer naturligt til at p under-
sogelser af mennesker anvender metoder som pa nogle
punkter er forskellige fra dem der anvendes i dyreforseg.
Fx kan man i humane undersogelser sjzldent opné andet
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end statistisk kontrol over selektiv indgifte og andre mil-
jomeassige betingelser. I princippet kan metoderne til p
undersegelser af mennesker deles op i to grupper athan-
gigt af om der er tale om (1) diskrete, alt-cller-intet trzk,
eller (2) kontinuerlige (eller tilsyneladende kontinuerlige)
komplekse trzk. Alle metoderne er imidlertid udledte af
fundamentale mendelske principper og alle implicerer
vurdering af trek-incidens eller trekmdling hos individer
som genetisk set er relaterede eller probander. Et diskret
treeks arvegang kan fx studeres ved vurdering af dets til-
stedeverelse eller fraver i et familiearvegangsmenster (fa-
milie-pedigree). Pedigree-analyser blev foresldet af Gal-
ton allerede i 1869 og anvendes endnu i dag dog iser i
forbindelse med genetisk radgivning. Til delvis kompen-
sering for en razkke svagheder ved pedigree-metoden er
udviklet en rekke statistiske teknikker (Weinbergs pro-
band-metode, Weinbergs korte metode, o.a.). Hardy-
Weinberg metoden kan anvendes nér et tilfeldigt udvalg
af en population underseges i den hensigt at sammen-
ligne den observerede forekomst (incidens) af et trak
med den incidens som kunne forventes ud fra en bestemt
genetisk model. Det er dog sjzldent at alle denne meto-
des forudsaztninger holder stik.

Hovedparten af ps analyser af menneskelige adfards-
trek tager udgangspunkt i ligheder og forskelle mellem
medlemmer af en familie som er relaterede til hinanden
pé forskellige mider og i forskellig grad. Szdvanligvis
males korrelation eller varians som derefter opdeles i et
antal miljomessige og genetiske komponenter (se arvelig-
hedsestimater). Tvillingeundersegelser giver mulighed for
at undersege personer med identiske genotyper (en-zg-
gede, monozygote, MZ) oftest opvoksede sammen men i
visse tilfzlde skilte kort efter fodslen, samt to-eggede (di-
zygote, DZ) tvillinger som gennemsnitligt kun har halv-
delen af deres gener felles. Selv om en rekke specielle
problemer knytter sig til tvillingeundersegelser er en lang
rekke verdifulde informationer om arvelighed for ud-
valgte sensoriske, perceptuelle og personlighedsvariable
indhentede. I adoptionsundersggelser studeres personer
som lever sammen, men genetisk set ikke er relaterede for
at belyse effekten af fzlles familizrt miljo, og genetisk re-
laterede individer som bor hver for sig for at belyse en
eventuel genetisk effekt. Genetiske hypoteser kan afpro-
ves over for miljghypoteser ved enten at tage udgangs-
punkt i den adopteredes karakteristika og fremsztte for-
udsigelser om deres biologiske forzldre og deres adoptiv-
forzldre, eller ved omvendt at tage udgangspunkt i de
biologiske forzldre og i adoptivforeldrene og fremsaztte
forudsigelser om den adopteredes karakteristika. Takket
vere den enestiende personregistrering er Danmark ble-
vet et vigtigt centrum for en ra@kke internationale adop-
tionsstudier. Selv om ingen eller f4 miljg-modeller har
samme grad af sofistikering som genetiske modeller er
der alligevel grund til yderste forsigtighed i tolkning af
resultaterne pd grund af de mange muligheder for fejlkil-
der og pa-grund af helt eller delvist bristede forudsztnin-
ger for anvendelse af modellerne.

3. Arvelighedsestimater. F4 mal er mere misforstiede
end arvelighedsestimater (a). a er siledes ikke en kon-
stant i fysisk forstand; a kan ikke anvendes pa enkeltin-
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divider, men kun pa den malte population; der er ikke en
men flere former for a osv. a udtrykker den proportion af
populationsvariansen for et givet fenotypisk karakteristi-
kum som kan tilskrives genetiske faktorer. a kan define-
res ved de varianskomponenter som indgér i formlen: h?
= Vg/VF, hvor Vg er den genetiske varians, og Vg
er den fenotypiske eller totale observerede varians. Den
genetiske varians kan deles i fire komponenter: Vg =
Va + Vp + Vgp + Vgi, hvor Vu er den additive ge-
netiske varians, Vp er den ikke-additive varians for do-
minans ved samme genloci, Vep er ikke-additiv genetisk
varians for interaktion mellem gener pd 2 eller flere
loci: epistagis, og Vgp er genetisk varians for selektiv ind-
gifte. Den fenotypiske varians kan skrives: Vg = Vg +
VM + Vgm + Cov. GM + Vg, hvor Vi er den ad-
ditive miljomessige varians som er uafhengig af ge-
notypen, Vgm er varians for interaktionen mellem ge-
notype og miljg, Cov. GM er co-varians af genotype og
milje, og V¢ er variabilitet som skyldes malefejl i instru-
mentet. a kan males i snever ogfeller i bred forstand. 1
snaver forstand skrives a hsy? = Va/VE og afspejler
proportionen af additiv genetisk varians, medens a i bred
forstand skrives h? = Vg/Vg. De forskellige komponen-
ter af Vg kan ikke madles direkte men ma udledes af
fenotypiske korrelationsestimater eller co-variansestima-
ter mellem personer som har forskellige grader af familie-
fellesskab (MZ og DZ tvillinger, seskende, fatre osv.) og
forskellig bofzllesskab (opvoksede sammen eller separat)
efter en lang reekke detaljerede strategier, som alle har for-
dele og ulemper.

4. P i dag. Tidligere tiders spekulative antagelser om
den menneskelige naturs beskaffenhed og udvikling er nu
aflest af en lang rekke teknikker ved hjzlp af hvilke det
er muligt at stille mere pracise spargsmil om arv-miljo
problemer. Mange af disse teknikker er behaftede med
en rzkke ufuldstzndigheder som maner til forsigtighed i
tolkningen af resultaterne. P4 denne baggrund er det gla-
deligt at kunne konstatere at undersggelser verden over
under anvendelse af forskellige teknikker alligevel kom-
mer frem til stort set sammenlignelige resultater. Saledes
bliver det stadig vanskeligere at fastholde en ren miljo-
hypotese til forklaring af forskellige aspekter af percep-
tion, kognition, alkoholisme, kriminalitet, personlighed
(herunder patologiske tilstande) over for en genetisk mo-
del som i vaegtningen af miljefaktorer over for genetiske
faktorer finder signifikante genetiske effekter. Nogle af
disse resultater har vakt en storm af protester hvilket an-
tyder at p er et overordentligt vigtigt og samfundsrelevant
omréde. Muligvis derfor er antallet af publikationer in-
den for omradet vokset med eksplosiv hast i det seneste
decennium. Se =arvet adferd samt arv og milje. [0 B. HN

psykografi: beskrivelse af et individ ved at placere det pa
en rekke personlighedsdimensioner pd grundlag af resul-
tater fra =personlighedstests. Jf. spersonlighedspsykologi.

psykogram: beskrivelse af en bestemt person, ofte ud fra

en enkelt test — fx Rorschach-testen. Jf. =personligheds-
tests.
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psykokemi: leren om de kemiske eller biokemiske pro-
cesser der stdr i sammenhang med de psykiske processer.
Hjernen har til stadighed et meget hejt stofskifte og teg-
ner sig for ca. 25% af hele menneskelegemets energiom-
sztning. Oxygen (ilt) og glukose (druesukker) skal tilfo-
res til stadighed for at opretholde hjernestofskiftet og
derved muliggere de psykiske processer. Blot 5 minutters
total iltmangel eller 30-60 minutters manglende tilfersel
af glukose til hjernen forer til uoprettelig *hjerneskade,
evt. hjerneded. Udforskningen af de psykokemiske pro-
cesser er endnu meget ufuldstendig, men det vides bl.a.
at en reekke =hormoner griber ind i disse stofskifteproces-
ser. Det drejer sig dels om hormoner med virkning
mange steder i legemet som fx binyrebarkhormoner og
kenshormoner, dels om nervesystemets egne hormoner,
=neurohormoner. Mange udefra tilforte stoffer har indfly-
delse pa hjernens funktion og dermed pé de psykokemi-
ske processer, fx alkohol, nikotin, mnarkotika, =hallucino-
gener og *psykofarmaka.

Fra naturvid. hold ser man mere og mere de psykiske
og biokemiske processer som komplementere, siledes at
det er de samme processer der enten kan anskues psyk.
eller psykokemisk. OR

psykokinese: bevagelse af genstande (fx et pendul) uden
paviselige fysiske arsager. Jf. =parapsykologi. [0] M.

psykolingvistik: et fagomridde som er tvarfagligt, idet
sprogforskere (lingvister) og psykologer forener deres
metoder og i nogen udstrekning deres begreber og teo-
rier for at undersege sprogudvikling og sprogbrug, jf.
=sprogpsykologi. I p har forskellige synspunkter og be-
skrivelsesmetoder gjort sig geldende; bl.a. har =struktu-
ralisme en fremtreedende plads, og man har benyttet sig
af sinformationsteori til beskrivelse af afsendelse og mod-
tagelse af sproglige meddelelser.

Der er dog is@r to retninger som dominerer p, en psyk.
og en sprogvid. baseret.

Fra psyk. side har man beskrevet opfattelse og frem-
bringelse af sproglige ytringer som varende pa linie med
al anden adferd, dvs. som indlerte responser pd bestemte
stimuli, herunder stimuli der er sekundare *forstzrkere;
nogle indlzringspsykologer som B.F. sSkinner foretager
en sdkaldt funktionel analyse af ,verbal adfzrd“ ved
alene at medinddrage iagttagelige stimuli og responser;
andre som fx C.E. Osgood indferer indre, formidlende
responser (som “intervening variables) og knytter fx ords
betydning til sidanne indre reaktioner som tilherer det
kompleks af reaktioner der udleses af den genstand (sti-
mulus) ordet refererer til; i fortsattelse heraf er bl.a. fore-
taget underspgelser hvor ord vurderes i forhold til en
rekke semantiske skalaer som fx lys-merk, hird-bled,
behagelig-ubehagelig i forseg pa at kortlegge de stimu-
lus-response-menstre der er bestemmende for sprogfor-
stielse og -frembringelse.

Fra sprogvid. side har iser N. =Chomsky angrebet
disse synspunkter, idet han navnlig fremhaver det umu-
lige i at forklare en bestemt s@tning fremsat af en bestemt
person i en given situation ud fra bestemte trek ved
denne situation og ud fra pagzldende persons tidl. erfa-
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